
Energieeffizient Kochen / Backen

marketagent hat im Auftrag von elektrabregenz in einer repräsentativen Online-Umfrage 500 Personen im Zeitraum von 28. bis 31. August 2022 befragt. 
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Wenn etwas im Topf am Herd kocht, dann meist mit Deckel.

Es wird darauf geachtet, dass die Topfgröße zur Herdplatte passt.

Küchenhelfer wie Wasserkocher, Dampfgarer oder Mikrowelle nutzen, statt für alles gleich den Herd.

Es wird die Restwärme von Herd bzw. Backofen genutzt.

Nur die wirklich notwendige Wassermenge verwenden.

Bleche/Gitter, die gerade nicht benötigt werden, aus dem Backofen nehmen und nicht "mitbacken".

Umluft statt Ober-/Unterhitze im Backofen verwenden.

Zu kochende Lebensmittel bereits ins aufheizende Wasser geben, um die allgemeine Kochzeit zu reduzieren.

Kein/seltenes Vorheizen des Backofens.

Die Tür das Backofens nicht öffnen, bis das Gericht ganz fertig ist.

Auf das Kochen von Speisen verzichten, für deren Herstellung generell sehr viel Energie notwendig ist.

Sonstige

Gar keine, ich möchte mich aber künftig stärker damit befassen.

Gar keine, und ich habe auch nicht vor, etwas zu ändern.


